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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA 

FINALITA’ AZIONI 

Indirizzare 
- Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare la 

  funzione cardiocircolatoria 

Guidare 
- Istruire la persona sulle modalità per mantenere la funzione 

  cardiocircolatoria 

Sostenere - Favorire la circolazione 

Compensare 
- Migliorare la circolazione nei tessuti periferici mediante compressione  

   esterna 

Sostituire 
- Mantenere la temperatura corporea 

- Attuare manovre di rianimazione cardiocircolatoria 

La prestazione puo’ includere l’azione: 
 
- Monitorare la funzionalità cardiocircolatoria 
 
- Monitorare lo stato della cute e delle mucose 
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Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA 

FINALITA’ AZIONI 

 

Indirizzare 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare la funzione cardiocircolatoria. 

Atti 

 

 Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sulla funzione  

   cardiocircolatoria 

 

 Informare sugli effetti dell'attività fisica/lavorativa sulla funzione  

   cardiocircolatoria 

 

 Informare sugli effetti del clima e del microclima sulla funzione  

   cardiocircolatoria 

 

 lnformare sugli effetti dell'alimentazione/idratazione sulla funzione 

   cardiocircolatoria 

 

 Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche sulla funzione  

   cardiocircolatoria 

 

 Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti sulla  

   funzione cardiocircolatoria 

 

 Informare sugli effetti dello stato emotivo sulla funzione cardiocircolatoria  

 

 Informare sugli effetti di alterazioni organiche sulla funzione  

   cardiocircolatoria 
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Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA 

 

Guidare 
 

 

 

 

 

Istruire la persona sulle modalità  per mantenere  la funzione cardiocircolatoria 

Atti 

 

 Insegnare gli esercizi per favorire la circolazione 

  

 Insegnare come controllare lo stato della cute 

 

 Insegnare come utilizzare ausili che favoriscano la circolazione (calze 

elastiche) 

Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA 

 

Sostenere 
 

Compensare 

 

 

 

Favorire la circolazione 

Atti 

 

 Far mantenere le estremità in posizione declive 

 

 Far mantenere le estremità in posizione antideclive 

 

 Far assumere una posizione anti-shock 

 

 Far utilizzare ausili atti a prevenire la compressione in determinate aree* 

* Per esempio, alzacoperte, imbottiture, ecc. 
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA 

 

Sostituire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mantenere la temperatura corporea 

Atti 

 

 Applicare ausili per mantenere la temperatura corporea* 

 

 Eseguire spugnatura o bagni freddi e/o caldi 

 

 Applicare la borsa dell'acqua calda 

 

 Applicare la borsa del ghiaccio o ghiaccio sintetico 

 

 Applicare impacchi caldo-umidi 

 

Attuare manovre di rianimazione cardiocircolatoria 

Atti 

 

 

 Effettuare manovre previste dal BLSD 

 

 
Monitorare la funzionalità cardiocircolatoria 
 

 Rilevare parametri vitali 
 
Monitorare lo stato della cute e delle mucose 
 

 Rilevare il colorito 

 

 Rilevare segni di compressione 

 

 Rilevare lo stato di idratazione 

 

 Rilevare l'integrità 

 

 Rilevare la temperatura 
 

* Per esempio letti ad acqua a temperatura regolabile, coperte o involucro di vario materiale.  
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