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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E  INTESTINALE 

FINALITA’ AZIONI 

Indirizzare 
- Illustrate alla persona i fattori che possono influenzare la  

  eliminazione urinaria e intestinale 

Guidare 
- Istruire la persona sulle modalità per mantenere la funzione urinaria e  

  intestinale 

Sostenere - Favorire l'eliminazione spontanea 

Compensare - Mantenere il deflusso di urine, feci e gas 

Sostituire - Ottenere l'evacuazione di urine e feci mediante strumenti 

La prestazione puo’ includere l’azione: 

 - Monitorare l'eliminazione 

 - Monitorare l'evacuazione 
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE 

FINALITA’ AZIONI 

 

Indirizzare 
Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare I'eliminazione urinaria e 
intestinale 

Atti 

 

 Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sull'eliminazione  

 

 Informare sugli effetti dell'alimentazione/idratazione  

 Informare sugli effetti dell'attività fisica/lavorativa  

 Informare sugli effetti del clima  

 Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche  

 Informare sugli effetti dello stato emotivo  

 Informare sugli effetti di alterazioni organiche sull'eliminazione 
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Guidare 
 

 

 

 

Istruire la persona sulle modalità per mantenere la funzione urinaria e intestinale 

Atti 

 

 Indicare i comportamenti che favoriscono una eliminazione regolare 

 

 Insegnare come utilizzare i presidi per favorire l'eliminazione di urine,  

   feci e gas 

 

 Insegnare come monitorare quantità, frequenza, colore delle minzioni e  

   delle scariche 
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Sostenere 
 

 

 

Favorire I'eliminazione volontaria 

Atti 

 

 Fornire ausili per l'eliminazione* 

 

 Stimolare il riflesso sfinterico digitalmente o strumentalmente 

 

 Stimolare la minzione 

* Si intendono ausili quali: padella, pappagallo, comoda. 
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Compensare 
 

 

Mantenere il deflusso di urine, feci e gas 

Atti 

 Applicare ausili* per la raccolta/drenaggio dei 

residui organici 
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Sostituire 
 

 

 

 

Ottenere l’evacuazione urine e feci mediante strumenti 

Atti 

 Eseguire il cateterismo vescicale 

 

 Eseguire il clistere evacuativo 

 

 Eseguire lo svuotamento manuale dell'ampolla rettale  

Monitorare l'eliminazione 

 Rilevare i caratteri della diuresi e della minzione 

 Rilevare i caratteri delle feci e dell'evacuazione 

 

* Si intendono ausili quali: condom; pannolone, placche, sacchetti, sonda rettale. 
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