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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE 

FINALITA’ AZIONI 

Indirizzare - Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare l'igiene 

Guidare 
- Istruire la persona sulle modalità per mantenere l'igiene e l'abbigliamento  

  appropriato 

Sostenere - Favorire l'igiene e I'abbigliamento 

Compensare - Fornire un aiuto parziale per l'igiene e l'abbigliamento 

Sostituire 
- Eseguire l'igiene 

- Eseguire medicazioni (senza impiego di farmaci) 
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE 

FINALITA’ AZIONI 

 

Indirizzare 
 

 

 

 

 

Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare l'igiene e l'abbigliamento 

Atti 

 

 

Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sull'igiene e  

   abbigliamento 

 

 

Informare sugli effetti dell'attività fisica/lavorativa sull'igiene e  

   abbigliamento 

 

 

Informare sugli effetti del clima sull'igiene e abbigliamento 

 

 

Informare sugli effetti dello stato emotivo sull'igiene e abbigliamento 

 

 

Informare sugli effetti di alterazioni organiche sull'igiene e abbigliamento 
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Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE L'IGIENE 

 

Guidare 
 

 

 

Istruire la persona sulle modalità per mantenere l'igiene e l'abbigliamento appropriato 

Atti 

 

 Insegnare i principi con cui effettuare l'igiene e la cura del corpo 

 

 Indicare i prodotti e i presidi con cui effettuare l'igiene e la cura del  

   corpo 

 

 Indicare l'uso di particolari capi e presidi per l'abbigliamento 

Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE L'IGIENE 

 

Sostenere 
 

 

 

 

Favorire l'igiene e l'abbigliamento 

Atti 

 

  Fornire il consueto materiale per l'igiene o materiali e prodotti  

   particolari* 

 

  Fornire il consueto abbigliamento o indumenti particolari** 

 

  Fornire strumenti che rendono più agevole 

   l'igiene e l'abbigliamento*** 
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Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE L'IGIENE 

 

Compensare 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fornire un aiuto parziale per l'igiene e I'abbigliamento 

Atti 

 

 Aiutare la persona a farsi il bagno e la doccia 

 

 Aiutare la persona a lavarsi i capelli  

 

 Aiutare la persona ad eseguire il pediluvio 

 

 Aiutare la persona a lavarsi il viso e le mani  

 

 Aiutare la persona ad eseguire l'igiene perineale  

 

 Aiutare la persona nell'igiene orale 

 

 Aiutare la persona a radersi 

 

 Aiutare la persona a tagliarsi le unghie 

 

 Aiutare la persona a pettinarsi 

 

 Aiutare la persona a togliere e indossare gli indumenti  
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Prestazioni Infermieristiche:  ASSICURARE L'IGIENE 

 

Sostituire 
 

 

 

 

 

 

 

Eseguire l'igiene 

Atti 

 

 Eseguire il bagno o la doccia 

 Lavare i capelli 

 Eseguire il pediluvio 

 Lavare il viso e le mani 

 Eseguire l'igiene perineale 

 Eseguire l'igiene orate 
 Radere 

 Tagliare le unghie 
 Pettinare 
 Togliere/Mettere gli indumenti 
  

Eseguire medicazioni  (senza impiego di farmaci) 

Atti 

 Medicare le ferite  

* Per esempio, colluttorio per l'igiene del cavo orale. 

** Per esempio, indumenti per sala operatoria, indumenti sprovvisti di sistemi di chiusura complessi.  

*** Per esempio, manopole, calzascarpe e spazzole con manico lungo. 
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