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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA RESPIRAZIONE
FINALITA’ AZIONI
- - lllustrare alla persona i fattori ambientali che possono influenzare la
Indirizzare o
—_— Respirazione
Guidare - Istruire la persona suite modalita per mantenere la funzione respiratoria
- Favorire la respirazione
Sostenere S ; . . . .
_— - Favorire I'esecuzione di esercizi respiratori
Compensare - Mantenere pervie le vie aeree (senza interventi invasivi)
o - Mantenere pervie le vie aeree
Sostituire JoL . . .
- Attuare manovre di rianimazione respiratoria
La prestazione puo’ includere ’azione:
- Monitorare la respirazione

Ritorna a:

INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA RESPIRAZIONE

FINALITA’

AZIONI

Indirizzare

lllustrare alla persona i fattori ambientali che possono influenzare la respirazione

Atti

. Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sulla respirazione

« Informare sugli effetti del clima e del microclima sulla respirazione

« Informare sugli effetti dell'attivita fisica/lavorativa sulla respirazione

Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche sulla respirazione

. Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti sulla
respirazione

. Informare sugli effetti dello stato emotivo sulla respirazione

. Informare sugli effetti di alterazioni organiche sulla respirazione

U.O. MEDICINA S.O. BARGA




Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA RESPIRAZIONE

Guidare

Istruire la persona sulle modalita per mantenere la funzione respiratoria

Atti

Insegnare la pulizia della cannula tracheale

Insegnare come utilizzare i presidi che favoriscono la respirazione

. Insegnare alla persona come rilevare le caratteristiche della
respirazione

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA RESPIRAZIONE

Sostenere

Favorire larespirazione

Atti

. Areare I’ambiente

. Ridurre I’affollamento degli ambienti

o Far assumere al paziente la posizione ottimale per la respirazione
o Far utilizzare strumenti per ossigeno terapia e per terapia inalatoria

U.O. MEDICINA S.O. BARGA




Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA RESPIRAZIONE

Compensare

Mantenere pervie le vie aeree (senza interventi invasivi)

Atti

Far effettuare esercizi di tosse

Pulire la cannula tracheale

Posizionare letto elettrico e il paziente
Applicare strumenti per ossigeno terapia (vela)

Controllare la pervieta delle prime vie aeree (cavo orale)

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA RESPIRAZIONE

Sostituire

Mantenere pervie le vie aeree

Atti

Aspirare le secrezioni delle prime vie aeree

Eseguire la manovra di Heimlich

Far assumere una posizione di sicurezza

Posizionare la cannula di MAYO

Attuare manovre di rianimazione respiratoria

Atti

Eseguire la ventilazione manuale con Ambu

Monitorare la respirazione

Atti

Rilevare i caratteri della respirazione
Eseguire ossimetria

* Per esempio, gli indicatori di flusso respiratorio.

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L’ALIMENTAZIONE E L’ IDRATAZIONE

FINALITA’ AZIONI

- Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare I'alimentazione e

Indirizzare - .
—_— I'idratazione

- Istruire la persona sulle modalita per mantenere I'alimentazione

Guidare e I'idratazione
- Favorire I'assunzione di alimenti e/o bevande (dieta libera)
Sostenere N : - . .
- Favorire I'assunzione degli alimenti e delle bevande consentiti
Compensare - Alimentare e idratare per via enterale naturale
Sostituire - Alimentare e idratare per via enterale artificiale

La prestazione puo’ includere ’azione:
- Monitorare il bilancio idrico e I'apporto alimentare

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L’ ALIMENTAZIONE E L’IDRATAZIONE

FINALITA’ AZIONI

. lllustrare alla persona i fattori che possono influenzare |'alimentazione e l'idratazione
Indirizzare P P

Atti

Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sull'alimentazione e
idratazione

« Informare sugli effetti dell'attivita fisica/lavorativa sulla
alimentazione e idratazione

. Informare sugli effetti del clima sull'alimentazione e idratazione

« Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche sull'alimentazione e
idratazione

Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti
sull'alimentazione e idratazione

Informare sugli effetti dello stato emotivo sull'alimentazione e
Idratazione

Informare sugli effetti di alterazioni organiche sull'alimentazione e

Idratazione

e Informare sulla necessita di rispettare diete o digiuno,per 1’esecuzione
di indagini strumentali e/o per patologia

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L’ALIMENTAZIONE E L’IDRATAZIONE

Istruire la persona sulle modalita per mantenere I'alimentazione e l'idratazione

Guidare
Atti
Insegnare i comportamenti per favorire una alimentazione e idratazione
Equilibrate
Indicare i motivi e i principi della dieta da seguire ( diete per diabetici, diete
temporanee legate all’esecuzione di indagini strumentali)
M

Insegnare a monitorare l'introito di cibi e/o bevande

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L’ALIMENTAZIONE E L’IDRATAZIONE

Favorire I'assunzione di alimenti e/o bevande (dieta libera)

Sostenere
Atti
Mettere la protesi dentaria
Preparare il paziente per 1’assunzione del cibo
Fornire diete di vario tipo
Fornire cibi a bassa carica batterica o sterili
e

* Per esempio: bicchieri con beccuccio o con due manici, scodelle e piatti fondi, posate con manici
imbottiti.

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L’ALIMENTAZIONE E L’IDRATAZIONE

Alimentare e idratare per via enterale naturale

Compensare
Atti
Imboccare
== Offrire da bere

Controllare I’apporto alimentare tramite apposita scheda

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L’ALIMENTAZIONE E L’IDRATAZIONE

Sostituire

Alimentare e idratare per via enterale artificiale

Atti

Somministrare alimenti e/o liquidi tramite SNG, PEG e nutri pompa

Somministrare NPT

Monitorare il bilancio idrico e I'apporto alimentare

Rilevare il peso e/o l'altezza
Misurare le entrate per via entrale

Misurare le entrate per via parenterale

Valutare la quantita e le caratteristiche delle urine e delle feci

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

FINALITA’ AZIONI

. - lllustrate alla persona i fattori che possono influenzare la
Indirizzare L S .
_— eliminazione urinaria e intestinale

i - Istruire la persona sulle modalita per mantenere la funzione urinaria e
Guidare \ :

intestinale

Sostenere - Favorire I'eliminazione spontanea

Compensare

- Mantenere il deflusso di urine, feci e gas

Sostituire

- Ottenere l'evacuazione di urine e feci mediante strumenti

La prestazione puo’ includere ’azione:
- Monitorare I'eliminazione
- Monitorare I'evacuazione

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

FINALITA’ AZIONI
lllustrare alla persona i fattori che possono influenzare I'eliminazione urinaria e
Indirizzare intestinale
Atti
Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sull'eliminazione
& « Informare sugli effetti dell'alimentazione/idratazione
\ , « Informare sugli effetti dell'attivita fisica/lavorativa
§ N . Informare sugli effetti del clima

« Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche
. Informare sugli effetti dello stato emotivo
« Informare sugli effetti di alterazioni organiche sull'eliminazione

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

Guidare

Istruire la persona sulle modalita per mantenere la funzione urinaria e intestinale

Atti

Indicare i comportamenti che favoriscono una eliminazione regolare

Insegnare come utilizzare i presidi per favorire I'eliminazione di urine,
feci e gas

Insegnare come monitorare quantita, frequenza, colore delle minzioni e
delle scariche

U.O. MEDICINA S.O. BARGA




Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

Favorire I'eliminazione volontaria
Sostenere
Atti
Fornire ausili per I'eliminazione*
'..}:“Jr , Stimolare il riflesso sfinterico digitalmente o strumentalmente
/ > \
Stimolare la minzione

* Si intendono ausili quali: padella, pappagallo, comoda.

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

Mantenere il deflusso di urine, feci e gas
Compensare

Atti

e  Applicare ausili* per la raccolta/drenaggio dei
residui organici

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche ASSICURARE L'ELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

. Ottenere I’evacuazione urine e feci mediante strumenti
Sostituire

Atti

. Eseguire il cateterismo vescicale

. Eseguire il clistere evacuativo

. Eseguire lo svuotamento manuale dell'ampolla rettale

Monitorare I'eliminazione

« Rilevare i caratteri della diuresi e della minzione
. Rilevare i caratteri delle feci e dell'evacuazione

* Si intendono ausili quali: condom; pannolone, placche, sacchetti, sonda rettale.

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE

FINALITA’ AZIONI
Indirizzare - lllustrare alla persona i fattori che possono influenzare l'igiene
Guidare - Istruire la persona sulle modalita per mantenere I'igiene e I'abbigliamento
E— appropriato
Sostenere - Favorire l'igiene e I'abbigliamento
Compensare - Fornire un aiuto parziale per I'igiene e I'abbigliamento
Sostituire - Eseguire l'igiene

- Eseguire medicazioni (senza impiego di farmaci)

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE

FINALITA’

AZIONI

Indirizzare

lllustrare alla personai fattori che possono influenzare l'igiene e I'abbigliamento

Atti

Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sull'igiene e
abbigliamento

Informare sugli effetti dell'attivita fisica/lavorativa sull'igiene e
abbigliamento

Informare sugli effetti del clima sull'igiene e abbigliamento
Informare sugli effetti dello stato emotivo sull'igiene e abbigliamento

Informare sugli effetti di alterazioni organiche sull'igiene e abbigliamento

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE

Guidare

Istruire la persona sulle modalita per mantenere l'igiene e I'abbigliamento appropriato

Atti

Insegnare i principi con cui effettuare l'igiene e la cura del corpo

Indicare i prodotti e i presidi con cui effettuare I'igiene e la cura del
corpo

Indicare I'uso di particolari capi e presidi per I'abbigliamento

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE

Sostenere

'
)

!
\

Favorire lI'igiene e I'abbigliamento

Atti

Fornire il consueto materiale per l'igiene o materiali e prodotti
particolari*

Fornire il consueto abbigliamento o indumenti particolari**

Fornire strumenti che rendono piu agevole
I'igiene e I'abbigliamento***

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE

Compensare

Fornire un aiuto parziale per l'igiene e I'abbigliamento

Atti

Aiutare la persona a farsi il bagno e la doccia
Aiutare la persona a lavarsi i capelli

Aiutare la persona ad eseguire il pediluvio
Aiutare la persona a lavarsi il viso e le mani
Aiutare la persona ad eseguire l'igiene perineale
Aiutare la persona nell'igiene orale

Aiutare la persona a radersi
Aiutare la persona a tagliarsi le unghie

Aiutare la persona a pettinarsi

Aiutare la persona a togliere e indossare gli indumenti

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'IGIENE

Sostituire

Eseguire l'igiene

Atti

Eseguire il bagno o la doccia
Lavare i capelli

Eseguire il pediluvio

Lavare il viso e le mani
Eseguire l'igiene perineale
Eseguire l'igiene orate
Radere

Tagliare le unghie

Pettinare
Togliere/Mettere gli indumenti

Eseguire medicazioni (senzaimpiego di farmaci)

Atti

. Medicare le ferite

* Per esempio, colluttorio per I'igiene del cavo orale.

** Per esempio, indumenti per sala operatoria, indumenti sprovvisti di sistemi di chiusura complessi.
*** Per esempio, manopole, calzascarpe e spazzole con manico lungo.

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche;: ASSICURARE IL MOVIMENTO

FINALITA’ AZIONI
. - Hlustrare alla persona i fattori che possono influenzare il movimento
Indirizzare e s g
—_— e l'attivita fisica
Guidare - Istruire la persona sulle modalita per mantenere il movimento
Sostener - Favorire fa deambulazione e la mobilizzazione spontanea
=0Slenere - Favorire I'esecuzione di esercizi muscolari attivi
Compensare - Fornire un aiuto parziale per la deambulazione e la mobilizzazione
- - Muovere e posizionare la persona
Sostituire L L . .
_— - Effettuare esercizi di mobilizzazione passiva

La prestazione puo’ includere ’azione:
- Monitorare la capacita’ motoria

U.O. MEDICINA S.O. BARGA




Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL MOVIMENTO

FINALITA’

AZIONI

Indirizzare

X

lllustrare alla personai fattori che possono influenzare il movimento e I'attivita fisica

Atti

Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sul movimento

Informare sugli effetti dell'attivita lavorativa sul movimento

Informare sugli effetti del clima sul movimento

Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche sul movimento

Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti sul movimento
Informare sugli effetti dello stato emotivo sul movimento

Informare sugli effetti di alterazioni organiche sul movimento

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL MOVIMENTO

Guidare

Istruire la persona sulle modalita per mantenere il movimento

Atti

Insegnare come eseguire la mobilizzazione
Insegnare come mantenere la postura appropriata

Insegnare come utilizzare ausili e protesi per favorire il movimento e la postura

U.O. MEDICINA S.O. BARGA




Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL MOVIMENTO

Favorire la deambulazione e la mobilizzazione spontanea
Sostenere

Atti

Far utilizzare gli ausili necessari per la deambulazione e la mobilizzazione*

« Far utilizzare gli ausili necessari a mantenere la posizione di alcune parti del
corpo**

* Per esempio: arti artificiali, stampelle, sedia a rotelle, scarpe ortopediche, tutori.
** Per esempio: cuscini, cunei, schienali, clocce e di posizionamento, letti articolati.

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL MOVIMENTO

Fornire un aiuto parziale per la deambulazione e la mobilizzazione
Compensare

Atti

Aiutare la persona ad assumere e/o mantenere la posizione supina

Aiutare la persona ad assumere e/o mantenere il decubito laterale
Aiutare la persona ad assumere e/o mantenere la posizione prona
Aiutare la persona ad assumere e/o mantenere la posizione semiseduta
Aiutare la persona ad assumere e/o mantenere la posizione seduta

Aiutare la persona a spostarsi dal letto alla poltrona/carrozzina e/o
viceversa

Aiutare la persona a spostarsi dal letto alla barella e/o viceversa

Aiutare la persona nella deambulazione

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL MOVIMENTO

Sostituire Muovere e posizionare la persona

Atti

Posizionare e/o mantenere la persona supina

Posizionare e/o mantenere la persona
in decubito laterale

Posizionare e/o mantenere la persona in decubito prono
Posizionare e/o mantenere la persona semiseduta

Posizionare e/o mantenere gli arti e le estremita della persona in
posizione funzionale

. Trasferire la persona dal letto alla poltrona/carrozzina e/o viceversa

. Trasferire la persona dal letto alla barella e/o viceversa

Effettuare esercizi di mobilizzazione passiva

Atti

Sollevare le gambe e/o le braccia della persona

Muovere le gambe della persona a pendolo e/o a bicicletta
N

/} ¢’I\ « Aprire e chiudere a pugno le mani della persona

. Flettere ed estendere, abdurre e addurre gli arti
della persona

Monitorare la capacita motoria
Rilevare il tempo trascorso dalla persona in piedi, seduta, coricata
Rilevare la forza muscolare

Rilevare la mobilita articolare

U.O. MEDICINA S.O. BARGA




Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL RIPOSO E IL SONNO

FINALITA’ AZIONI
Indirizzare - Illustrare alla persona i fattori che possono influenzare il riposo e il sonno
Guidare - Istruire la persona sulle modalita per mantenere il riposo e il sonno

- Favorire I'avvio e il proseguimento del sonno
Sostenere o
- Favorire il rilassamento

La prestazione puo’ includere ’azione:
- Monitorare il sonno

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL RIPOSO E IL SONNO

FINALITA’

AZIONI

Indirizzare

4l
(v \wal
AN

lllustrare alla persona i fattori che possono influenzare il riposo e il sonno

Atti

Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni su riposo e sonno

Informare sugli effetti dell'attivita fisica/lavorativa su riposo e sonno

Informare sugli effetti del clima e del microclima su riposo e sonno

Informare sugli effetti dell'alimentazione/idratazione su riposo e sonno

Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche su riposo e sonno

Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti su riposo e sonno
Informare sugli effetti dello stato emotivo su riposo e sonno

Informare sugli effetti di alterazioni organiche su riposo e sonno

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL RIPOSO E IL SONNO

Guidare

Istruire la persona sulle modalita per mantenere il riposo eil sonno

Atti

Indicare i comportamenti che favoriscono

il riposo e il sonno

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL RIPOSO E IL SONNO

Sostenere

Favorire I'avvio e il proseguimento del sonno

Atti

Parlare ed ascoltare il paziente per individuare ansie e necessita
Oscurare I’ambiente

Eliminare rumori, posizionare la persona

Monitorare il sonno

« Rilevare la durata e la qualita del sonno

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA

FINALITA’ AZIONI

. - lllustrare alla persona i fattori che possono influenzare la
Indirizzare . o .
—_— funzione cardiocircolatoria

: - Istruire la persona sulle modalita per mantenere la funzione
Guidare . .
E— cardiocircolatoria
Sostenere - Favorire la circolazione

Compensare

- Migliorare la circolazione nei tessuti periferici mediante compressione

esterna

Sostituire

- Mantenere la temperatura corporea

- Attuare manovre di rianimazione cardiocircolatoria

La prestazione puo’ includere ’azione:

-Monitorare la funzionalita cardiocircolatoria

- Monitorare lo stato della cute e delle mucose

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE

AZIONI INFERMIERISTICHE
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA

FINALITA’ AZIONI

. lllustrare alla persona i fattori che possono influenzare la funzione cardiocircolatoria.
Indirizzare P P

Atti

Informare sugli effetti di abitudini/convinzioni sulla funzione
cardiocircolatoria

Informare sugli effetti dell'attivita fisica/lavorativa sulla funzione
cardiocircolatoria

Informare sugli effetti del clima e del microclima sulla funzione
cardiocircolatoria

Informare sugli effetti dell'alimentazione/idratazione sulla funzione
cardiocircolatoria

Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche sulla funzione
cardiocircolatoria

Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti sulla
funzione cardiocircolatoria

Informare sugli effetti dello stato emotivo sulla funzione cardiocircolatoria

Informare sugli effetti di alterazioni organiche sulla funzione
cardiocircolatoria

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA

Guidare Istruire la persona sulle modalita per mantenere lafunzione cardiocircolatoria

Atti

Insegnare gli esercizi per favorire la circolazione
Insegnare come controllare lo stato della cute

Insegnare come utilizzare ausili che favoriscano la circolazione (calze
elastiche)

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA

Favorire la circolazione
Sostenere

Atti

Compensare

Far mantenere le estremita in posizione declive

Far mantenere le estremita in posizione antideclive

Far assumere una posizione anti-shock

Far utilizzare ausili atti a prevenire la compressione in determinate aree*

* Per esempio, alzacoperte, imbottiture, ecc.

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA FUNZIONE CARDIOCIRCOLATORIA

- Mantenere la temperatura corporea
Sostituire

Atti

« Applicare ausili per mantenere la temperatura corporea*
. Eseguire spugnatura o bagni freddi e/o caldi

« Applicare la borsa dell'acqua calda

« Applicare la borsa del ghiaccio o ghiaccio sintetico

« Applicare impacchi caldo-umidi

Attuare manovre di rianimazione cardiocircolatoria

Atti

. Effettuare manovre previste dal BLSD

Monitorare la funzionalita cardiocircolatoria
« Rilevare parametri vitali
Monitorare lo stato della cute e delle mucose

« Rilevare il colorito
- Rilevare segni di compressione
- Rilevare lo stato di idratazione
« Rilevare l'integrita

« Rilevare la temperatura

* Per esempio letti ad acqua a temperatura regolabile, coperte o involucro di vario materiale.
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE UN AMBIENTE SICURO

FINALITA’ AZIONI
Guidare - Istruire la persona a prevenire rischi ambientali
- Mantenere il microclima
- Prevenire e/o ridurre i rumori
Sostituire - Prevenire i traumi e le cadute

- Prevenire i rischi da gas
- Prevenire i rischi da elettricita e gli incendi

- Prevenire le infezioni

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE UN AMBIENTE SICURO

. Istruire la persona a prevenire i rischi ambientali
Guidare

Atti

Indicare i comportamenti e le modalita per evitare i traumi e le cadute
Indicare i comportamenti e le modalita per evitare avvelenamenti/intossicazioni
Indicare i comportamenti e le modalita per evitare danni da elettricita e gli incendi

(4

Indicare i comportamenti e le modalita per intervenire sul microclima

N\ ¥
A

Indicare, in un ambiente nuovo, l'ubicazione dei locali/servizi

Insegnare I'utilizzo dei sistemi di chiamata e soccorso

Insegnare come predisporre i locali per I'isolamento

Insegnare le modalita di impiego delle barriere protettive
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE UN AMBIENTE SICURO

o Mantenere il microclima
Sostituire

Atti

Regolare la temperatura

Ventilare i locali

Prevenire i traumi e le cadute

Predisporre la manutenzione periodica degli ausili di deambulazione

spostamento/sollevamento

Regolare I'illuminazione

Abbassare 1’altezza del letto al minimo possibile

Rimuovere dal percorsi oggetti fonte di ostacolo o scivolamento

Facendo sempre riferimento a quanto previsto dalla scala RE-TOS

Prevenire i rischi da elettricita e gli incendi

Predisporre il controllo di impianti e apparecchiature elettriche

Predisporre il controllo dei sistemi antincendio

Prevenire le infezioni

Predisporre i locali per I'isolamento
Mantenere una bassa carica microbica negli ambienti confinati ad alto rischio

Rispettare le norme sull’igiene delle mani
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA
COMUNICAZIONE

Raccogliere dati finalizzati all'assistenza infermieristica (mediante colloquio e/o registrazioni)*

FINALITA’ AZIONI

- - Ilustrare alla persona i fattori che possono influenzare I'interazione e la
Indirizzare .
EEE—— comunicazione
Guidare - Istruire la persona sulle modalita per mantenere la comunicazione
Sostenere - Favorire la comunicazione verbale
Compensare - Aiutare la persona nel trasmettere e ricevere messaggi
Sostituire - Usare mezzi e metodi in sostituzione della comunicazione verbale

* Viene riportata questa azione, pur essendo la raccolta dati una fase del processo di assistenza infermieristica, in
quanto attinente alla prestazione

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE

U.O. MEDICINA S.O. BARGA



Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA

COMUNICAZIONE

FINALITA’

AZIONI

Raccogliere dati finalizzati all'assistenza infermieristica (mediante colloquio
e/o registrazioni)*

Atti

Effettuare un colloquio con la persona assistita
Effettuare un colloquio con le persone significative

Effettuare una revisione dei documenti significativi per l'assistenza infermieristica
Effettuare un colloquio con i colleghi e/o con altri professionisti
Registrare i dati raccolti

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA

COMUNICAZIONE

FINALITA’ AZIONI
Indirizzare lllustrare alla personai fattori che possono influenzare l'interazione e la comunicazione
Atti
Informare sugli effetti di sostanze farmacologiche sull'interazione e comunicazione
® Informare sugli effetti dell'abuso di sostanze alcoliche/eccitanti sull'interazione e
( \i ,_;'\ comunicazione
£/

« Informare sugli effetti dello stato emotivo sull'interazione e
comunicazione

« Informare sugli effetti di alterazioni organiche sull'interazione e comunicazione
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA

COMUNICAZIONE

Guidare
T
e

&’

Istruire la persona sulle modalita per mantenere la comunicazione

Atti

Indicare le diverse modalita di comunicazione

Insegnare come utilizzare ausili e tecniche per la comunicazione

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA

COMUNICAZIONE

Sostenere

Favorire la comunicazione verbale

Atti

Intraprendere e/o mantenere l'interazione con la persona
Intraprendere e/o mantenere l'interazione con le persone significative

Incoraggiare I'espressione orale di eventi e situazioni che preoccupano la persona
assistita e/o le persone significative

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA

COMUNICAZIONE

Compensare

Aiutare la persona nel trasmettere e comprendere i messaggi

Atti

« Avvalersi di interprete e/o di collaboratori

« Fornire/utilizzare mezzi e tecniche che consentono la comunicazione orale e
scritta*
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE L'INTERAZIONE NELLA

COMUNICAZIONE

Sostituire

Usare mezzi e metodi in sostituzione della comunicazione verbale

Atti

( \},-“\

Utilizzare e/o far utilizzare la comunicazione mimica e gestuale

Fornire stimoli sensoriali

* Per esempio, materiale per la scrittura, contro-cannula occlusiva.

Prestazioni Infermieristiche: APPLICARE LE PROCEDURE TERAPEUTICHE

FINALITA’ AZIONI
Guidare - Istruire la persona nella gestione della terapia
Sostenere - Favorire I'assunzione di sostanze terapeutiche
- Somministrare sostanze terapeutiche
- Eseguire la dialisi
Sostituire - Introdurre e/o mantenere la funzionalita di sonde, cateteri e drenaggi

- Mantenere e/o rimuovere i presidi ortopedici
- Esequire fasciature e medicazioni (con impiego di farmaci)

- Esequire pressoterapia

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE
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Prestazioni Infermieristiche: APPLICARE LE PROCEDURE TERAPEUTICHE

Sostenere

Favorire I'assunzione di sostanze terapeutiche

Atti

Prestazioni Infermieristiche: APPLICARE LE PROCEDURE TERAPEUTICHE

Guidare

Istruire la persona nella gestione della terapia

Atti

Indicare le condizioni di somministrazione della terapia

Insegnare ad ottenere il dosaggio delle sostanze terapeutiche

« Indicare i comportamenti da adottare in caso di errore nell'assunzione di
sostanze terapeutiche

. Indicare le modalita di conservazione delle sostanze terapeutiche

Insegnare le modalita di utilizzo dei materiali e dei presidi sanitari
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Prestazioni Infermieristiche: APPLICARE LE PROCEDURE TERAPEUTICHE

Sostituire

Somministrare sostanze terapeutiche

Atti

Far assumere sostanze terapeutiche per via orale
Far assumere sostanze terapeutiche attraverso SNG

Far assumere sostanze terapeutiche attraverso le mucose
Far assumere sostanze terapeutiche per via transcutanea
Far assumere sostanze terapeutiche per via sottocutanea

Far assumere sostanze terapeutiche per via intramuscolare
Introdurre sostanze terapeutiche per via endovenosa
Effettuare ossigenoterapia(maschera venturi, ventilatore NIV)

Introdurre e/o mantenere la funzionalita di sonde, cateteri, drenaggi

Introdurre e controllare la sonda rettale
Introdurre e controllare il catetere vescicale

Esequire il lavaggio vescicale continuo
Controllare i drenaggi

Introdurre e controllare i cateteri venosi periferici
Controllare i cateteri venosi centrali

Mantenere e/o rimuovere i presidi ortopedici

Atti

Controllare tutori

Eseguire fasciature e medicazioni (con impiego di farmaci)

Atti

Effettuare fasciature

Medicare ferite senza drenaggio
Medicare ferite con drenaggio
Rimuovere i punti di sutura
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Prestazioni Infermieristiche: ESEGUIRE LE PROCEDURE
DIAGNOSTICHE

FINALITA’ AZIONI

Guidare - Istruire la persona nella gestione del materiale biologico

o - Eseguire esami strumentali
Sostituire - Prelevare materiale biologico
- Monitorare lo stato di coscienza

Ritorna a: INDIVIDUAZIONE DELLE
AZIONI INFERMIERISTICHE
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Prestazioni Infermieristiche: ESEGUIRE LE PROCEDURE DIAGNOSTICHE

. Istruire la persona nella gestione del materiale biologico
Guidare

Atti

=l Insegnare le modalita per prelevare e conservare un campione feci e/o urine
e/espettorato

Prestazioni Infermieristiche: ESEGUIRE LE PROCEDURE DIAGNOSTICHE

. Esequire gli esami strumentali
Sostituire g g

Atti

Eseguire I'ECG
Eseguire l'intradermoreazione

Prelevare materiale biologico

Atti

Raccogliere le urine

Raccogliere le feci

Raccogliere le secrezioni e/o i liquidi di drenaggio
Eseguire il tampone auricolare.

Eseguire il prelievo di sangue venoso

Eseguire il prelievo ematico capillare

Monitorare lo stato di coscienza

LA Sottoporre la persona a domande verbali
—’W—M Sottoporre la persona a stimolazioni tattili, termiche, dolorifiche
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL CONTROLLO DEL DOLORE

FINALITA’ AZIONI
. - llustrare alla persona i fattori che possono influenzare la
Indirizzare o
EEE—— Eliminazione/controllo del dolore
Guidare - Istruire la persona sulle modalita di eliminazione/controllo del dolore
Sostenere - Favorire 1’eliminazione/controllo del dolore
Compensare - Fornire un aiuto per eliminare/controllare il dolore
Sostituire - Ottenere 1’eliminazione/controllo del dolore
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL CONTROLLO DEL DOLORE

FINALITA’ AZIONI
Indirizzare Informare che nel reparto € in atto un programma per la misurazione del dolore
Atti
e Informare che il dolore inutile non deve essere sopportato
PLIN e Istruire la persona che all’insorgere del dolore il personale

infermieristico deve essere avvertito tempestivamente

e Informare sulle modalita in uso nel reparto, in relazione alla misurazione
del dolore (scala VAS)

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL CONTROLLO DEL DOLORE

Guidare

PEIN

Istruire la persona sulle modalita di controllo/eliminazione del dolore

Atti

Insegnare 1’utilizzo della scala scelta, per la rilevazione dell’intensita del
dolore

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL CONTROLLO DEL DOLORE

Sostenere

PLIN

Favorire il controllo/eliminazione del dolore

Atti

Aiutare ad assumere posture idonee, anche mediante 1’utilizzo di presidi
(cuscini, talloni ere, letti articolati)
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE IL CONTROLLO DEL DOLORE

Compensare/Sostituire

PLIN

Fornire un aiuto per controllare/eliminare il dolore

Atti

Far assumere posture idonee, anche mediante 1’utilizzo di presidi (cuscini,
talloni ere, letti articolati)

Applicare Procedura Aziendale “controllo e gestione del dolore”
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

FINALITA’ AZIONI
Indirizzare - Illustrare le varie possibilita offerte dal territorio
Guidare - Istruire il care-giver ad acquisire specifiche abilita

- Garantire la fornitura di ausili e presidi e/o assistenza di base e/o
Compensare . .
infermieristica
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA CONTINUITA’

ASSISTENZIALE

FINALITA’ AZIONI
Indirizzare lllustrare le varie possibilita offerte dal territorio
Atti
a. e e Informare il paziente e/o i familiari e/o care-giver, sull’esistenza del

PUA (Punto di Accesso) e sui servizi erogati

e Informare sulle modalita di accesso all’ufficio protesi, per la fornitura
di ausili minimi (letto articolato con sponde e materasso antidecubito)

e Informare sulla procedura per 1’attivazione dell’assistenza di base e/o
infermieristica, o entrambe

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA CONTINUITA’

ASSISTENZIALLI

FINALITA’ AZIONI
Guidare Istruire il care-giver ad acquisire specifiche abilita
Atti
e Insegnare la gestione di eventuale:
1. Catetere vescicale
2. SNG
3. Gestione delle medicazioni
4. Nutrizione enterale
' B @

e Istruire la corretta sorveglianza della sacca per la nutrizione parenterale

e Informare le corrette modalita di posizionamento per evitare I’insorgenza
di UDP (vedi brochure da consegnare alla dimissione ai pazienti a
rischio)

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA CONTINUITA’

ASISTENZIALE

Compensare

v 0¢ @

Garantire la fornitura di ausili e presidi e/o assistenza di base e/o infermieristica

Atti

- Segnalare i casi complessi al PUA
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA GESTIONE DELLA SALMA

FINALITA’ AZIONI
Guidare - Comunicare ai familiari
Sostituire - Gestione della salma
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Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA GESTIONE DELLA SALMA

FINALITA’ AZIONI

. Comunicazione ai familiari
Guidare

Atti

e Informare i parenti dell’avvenuto decesso del congiunto e sulle
procedure di trasporto della salma in obitorio

e Consegnare ai parenti gli effetti personali della salma

Prestazioni Infermieristiche: ASSICURARE LA GESTIONE DELLA SALMA

FINALITA’ AZIONI
Sostituire Gestione della salma
Atti
é‘ e Rimozione dei presidi medicali (drenaggi, cateteri, infusioni, ecc.)

e Detergere e comporre il corpo

e Esequire tracciato ECGrafico per 20 minuti

e Applicare braccialetto identificativo

e Attivare il personale addetto al trasporto salme all’obitorio
e Aiutare il pool trasporti al trasporto della salma

e Riordinare I’unita di degenza
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